
  (Perthes) لگ كالو پرتس
 

در بچه ها بوده و علت آن اختلال موقت در  لنگش یکی از علل شایع یماری پرتسب

بیماری پرتس بیشتر در . خونرسانی سر استخوان ران در ناحیه لگن در دوران بچگی است

 .شود و شیوع آن در پسر ها پنج برابر دخترها استی دیده میسالگ 4-10سنین 

 لگن به ران اتصال در محل ران سر استخوان تدریجی ضعف، پرتس كالو لِگ بیماری

 .تواند درگیر سازدهر دو( را می )گاهی ران از دو مفصل هریك عارضه این. باشدمی

  

 :شايع علايم 

 است دوطرفه درگیری گاهی ،ران و مفصل ران حیهدر نا درد و سفتی . 

 را گرفتار  ران مذكور مفصل اختلال زانو با وجود اینکه و اغلب درد ساق

 .كندمی

 لنگیدن  

 دارند تدریجی معمولاً شروع علایم دو اندام طول اختلاف. 

 

 :علل 

 .نیست آن املمعمولاً ع ضربه است لیکن ناشناختهعلت این بیماری 

 

 :عوامل تشديد كننده بيماري 

 دیگر هایبیماری دلیل به كورتونی داروهای مصرف  

 بالا وزن  

 جسمی رشد سریع دوره  

 كم با وزن بروز در كودكان افزایش 

 تولد و تأخیر رشد هنگام

http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1696
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1696


 

 :پيشگيري 

 .ندارد خاصی پیشگیری

 

 :مورد انتظار عواقب 

 ممکن تأخیر در درمان. است علاج قابل سال 3-4 در عرض اغلب زودرس با درمان

 .كند را ایجاب ران مفصل تعویض و جراحی شده میئدا استخوانی آسیب سبب است

  

 :احتمالي عوارض 

 استخوان عفونت 

 ران و مفصل ران استخوان دایمی آسیب 

 شکل داسی سلول خونیتیرویید یا كم كاریبا كم آن تشخیص شدن اشتباه 

 

 :درمانتشخيص و 

 و اسکن آرآی، امهیپ مفصل ساده عکس شامل است ممکن تشخیصی هایبررسی 

 . باشد استخوان

  ها بهپا یا سایر درمان گرفتن یا گچ گرفتن در بستر، آتل استراحت ضرورت قبولاندن 

 . است مشکل باغل ها كهپسربچه

  مشاور  خود از یك كودك برای وضعیت این دادن توضیح برای لزوم در صورت

 . بگیرید كمك زمینه در این تخصص یا سایر افراد دارای ، پرستار مدرسهپزشکی

  هایكنید تا فعالیت در زمان ابتلا به این بیماری ها و سرگرمی خود كمك كودك به 

 .خود بیابد تفریح برای قهرمانی هایغیر از ورزش دیگری

   گرم آب ، كیسهگرم كمپرس. كنید درد استفاده تخفیف برای موضع كردن از گرم ،

 و امواج ، دیاترمیكنندهگرم های، لامپردابیگ جریان دارای از استخرهای استفاده

 . مؤثرند زمینه در این ماوراءصوت



 

   بیشتر  از تغییر شکل و پیشگیری مفصل به استخوان اتصال منظور تقویت به جراحی

 . یابدمی ضرورت گاهی مفصل

   ( گاهیساق بر روی ثابت )كشش استخوانی كشش اعمال بیمار جهت كردن بستری 

 .شودمی لازم

 

 :داروها 

نظیر  نسخه بدون از داروهای استفاده موارد خفیف برای

 .باشد كافی است ممکن و ایبوپروفن استامینوفن

 

 :فعاليت در زمان ابتلا به بيماري 

 استراحت ،از جراحی یا تا پس تا بهبود وضعیت سال تا یك ماه 6 مدت به است ممکن

 از چوب را دارند، استفاده وزن تحمل ها تواناییاستخوان كه هنگامی. باشد لازمدر بستر 

فعالیت در زمان ابتلا به این بیماری  دوره از این پس. شودمی معمولاً لازم یا گچ ، آتلزیربغل

 .شوند از سر گرفته تدریج به است ها ممکن

 

 غذايي رژيم 

 .باشد وزن اضافه دارای كودك ، مگر اینکهنیاز نیست خاصی رژیم

 

 درچه شرايطي بايد به پزشك مراجعه نمود؟ 

 باشد یا لنگش ، درد زانو، سفتیران دچار درد مفصل اگر كودك . 

 درمان بروز موارد زیر در طی: 

o  درمان از چهار هفته پس بهبود علایم عدم  

o  درد افزایش  

o  گرادسانتی درجه 3/38 حرارت درجه افزایش 

 (ص) اکرم رسول حضرتی درمان وی پژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد
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شت و ارتق تنظيم كننده: مهین قاسمي ا )کارشناس ارشد آموزش بهدا
 سلامت(

)فلوشیپ جراحي زانو، عضو  هیئت علمي دانشگاه  حسین فراهیني دكتر ييد كننده:أت
 علوم پزشکي ایران(
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